
ESPACE OUVERT A TOUS.  
N’HESITEZ PAS A VENIR ! 

 
Cette réunion du groupe participation des usagers  porte sur les activités du centre 
Port Bretagne. Elle s’inscrit dans le cadre de la loi 2002-2 définissant la participation 
des usagers notamment dans les structures médico-sociales telles que le CSAPA 37. 
Ces temps de rencontre permettent la mise en place d’un espace de discussion 
entre des usagers et des professionnels de Port Bretagne afin d’aborder différents 
thèmes (organisation, activités, projets à venir,etc.). 

Compte du rendu de la réunion  
Personnes présentes :  
9 usagers / 2 professionnels / 1 stagiaire  

Au programme : 

ORIGINE ET LES OBJECTIFS DE CES REUNIONS.  
Le groupe participation des usagers est un espace d’échanges et de 
discussions permettant aux personnes accueillies de s’exprimer sur 
divers sujets. Ce groupe a été constitué à Port Bretagne en 2016 et 
se réunit environ 2 fois/an autour de différentes thématique : les 
traitements et les activités, ou bien le fonctionnement du Csapa 37. 
C’était le 4ème temps de réunion.  

QUESTIONS SUR LES ATELIERS  
 Mise en place d’un atelier avec une socio-esthéticienne une fois 

par mois. Les modalités d’inscription sont à revoir avec la 
professionnelle.  

 Demande sur la remise en place d’un atelier cuisine. Il a été 
convenu qu’un point serait réalisé en réunion d’équipe pour 
déterminer la mise en place de l’atelier ainsi que son 
organisation. 

 Questionnement sur  l’intérêt et le choix des ateliers mis en place 
au sein de la structure. 

 Le café 2.0 a repris et a lieu chaque jeudi de 14h à 15h30, les 
personnes présentes interrogent la pertinence du jour et horaires 
retenus par l’institution. Le café 2.0 a repris depuis mi-novembre, 
nous attendons de voir comment ce groupe fonctionne. 

Il a été rappelé que les usagers pouvaient être porteurs de projets 
soutenus par un ou plusieurs professionnels du Centre Port Bretagne.  

PROJET DE CULTURE DU CŒUR.  
Une réunion pour les Assises du journalisme, prévues les 13,14 et 15 
mars 2019  a eu lieu en octobre. Le but de ce projet est de réunir des 
structures partenaires et des bénéficiaires afin de débattre autour 
des médias actuels : sont-ils stigmatisant ? Sont-ils « Tous les 

mêmes » ? Ce projet favorise les rencontres, les discussions et les 
échanges de savoirs réciproques. N’hésitez à prendre contact avec 
Culture du Cœur ou votre référent au CSAPA pour vous s’inscrire et 
consultez le tableau d’affichage !  

PRESENTATION DE LA MAQUETTE BLOG POUR ET PAR LES USAGERS  
Maquette en ligne : http://blogpb.ouvaton.org 

Cette idée de créer un blog a été réfléchie par deux usagères et 
soumit à des professionnels du Centre lors d’une réunion du groupe 
participatif, il y a plusieurs mois. La création et la réalisation du blog 
ont pu être mises en œuvre, notamment, grâce aux contenus apportés 
par les différents ateliers (groupe photo, écriture…). Les personnes 
nous ont présenté le blog. Elles nous ont expliqué les différentes 
étapes effectuées pour sa constitution. L’objectif est de créer un 
espace d’informations et de témoignages autour de la question des 
conduites addictives, via cet outil. 

Objectifs du blog 

 Informer : Informations sur les addictions par et pour les 
personnes concernées : espace de parole et de partage-
témoignages, partant du principe qu’aider les autres, c'est 
aussi s'aider soi-même ! 

 Retour sur les ateliers de PB et prolongation des échanges 
initiés/Restitution de ce qu’il s’y passe dans le respect de 
l’anonymat et de la confidentialité. 

 Donner une voix au groupe participatif et construire ensemble, 
avec un échange de compétences et de savoir-faire (démarche 
citoyenne) 

 Être acteur dans l’institution et dans sa démarche de soin, 
mieux la comprendre 

 Sortir des stéréotypes autour de l’addiction et des problèmes 
psychiques 

 Etre moins seul avec l’addiction lorsque les portes du CSAPA 
sont fermées 

Contenu du blog  

 Agenda des ateliers et des activités/calendrier des sorties en 
Indre et Loire (avec Culture du Cœur en particulier) 

 Articles expos photos /ateliers Slam et écritures / Fanzine en 
téléchargement 

 Informations et réflexions sur les addictions : 
Témoignages/Ressources-Partage - Lieu de soin - Assos 
partenaires - Mutualisation des connaissances des usagers - 
Bon plans locaux. 

Plusieurs idées ont ainsi émergé de cette présentation : 
 Une charte éditoriale et une charte de participation sera à 

confectionner.  
 Toute personne pourra, si elle le souhaite alimenter le blog par 

des images, des témoignages, des supports… Pour ce faire, 
une rencontre est prévue le 29 janvier 2018 à 10h30 avec les 
personnes qui gèrent le blog, qui donneront accès à l’interface 
de publication (d’où la nécessité d’une réflexion sur la 
modération de cet espace). 

 Un affichage sera effectué dans les locaux de Port Bretagne 
afin de porter à la connaissance des personnes, l’existence de 
ce blog.  

Vous êtes intéressé par cette démarche, contactez-nous à l’adresse 
suivante : blogpb37@gmail.com  

LA DATE ET LE THEME DE LA PROCHAINE REUNION N’EST PAS ENCORE 

FIXEE. NOUS REVIENDRONS VERS VOUS POUR VOUS EN INFORMER. 
TOUTES LES INFOS NECESSAIRES SERONT AFFICHEES A PORT-

BRETAGNE SUR LE TABLEAU EN SALLE D’ATTENTE. 

BONNE JOURNEE ! 

LE GROUPE « PARTICIPATION DES USAGERS 


